
Сказочные уголки Русского Севера.
Лопский берег: в гостях у
беломорских тюленей



Краткое описание

Представьте: сосны в облаках, прилив, обнажающий песчаное дно, и тюлени, выглядывающие
из студёных вод Белого моря. Этот тур — настоящее путешествие в самобытный мир Поморья.
Вы поселитесь в этнопарке «Лопский берег», где тайга встречается с литоралью. Будете
бродить по морскому дну во время отлива, слушать лекции о гренландских тюленях и морских
зайцах, а после — наблюдать за ними с борта катера. Своими руками сварите соль по
старинному поморскому рецепту, закоптите рыбу в чудо-коптилке, создадите морской
аквариум и увезёте домой сувенир из северных природных материалов. А вечером вас ждёт
пир с копчёной камбалой, печенью трески и румяными калитками. Это не просто отдых — это
жизнь на берегу холодного моря, где каждый день пахнет солью, ветром и открытиями.

Краткие преимущества и особенности тура:

Уникальное место на стыке стихий
Этнопарк «Лопский берег» расположен в зоне, где северная тайга, приливно-отливная зона
(литораль) и Белое море создают неповторимый ландшафт — здесь можно за час пройти от
вековых елей до песчаного дна, обнажённого отливом.

Живое знакомство с морскими обитателями
Вы не только узнаете о тюленях, нерпах и «морских зайцах» на лекции, но и отправитесь на
катере к их лежбищам, чтобы наблюдать за ними в природе — с близкого расстояния, но без
вмешательства.

Погружение в поморскую культуру и ремёсла
Солеварня по старинному рецепту, горячее копчение рыбы, валяние из шерсти, создание
«беломорского сувенира» и экскурсия в село Колежма XVI века — вы почувствуете себя
настоящим помором.

Мастер-классы для взрослых и детей
Программа насыщена практическими занятиями на любой возраст: от «Морского аквариума
своими руками» и «Птичьей вкусняшки» до вечерних викторин и сказочных представлений для
самых маленьких.

Полный пансион с гастрономическим акцентом
Включены завтраки, обеды, приветственный ужин и легендарный «Вечер поморской кухни»,
где вы попробуете блюда, которые не найти в городских ресторанах: копчёную камбалу,
жареную печень трески, рыбники и калитки.

Карта маршрута

1 день: Беломорск – Этнопарк «Лопский берег»

2 день: Экскурсия по побережью Белого моря – Лекция о необычных обитателях Белого моря –
Практикум «Заселяем дом гидробионтами» – Свободное время для изучения этнопарка –



Вечерняя программа

3  день: Лекция о гренлдандских тюленях – Прогулка на катере – Экскурсия по острову –Обед
на острове – Мастер-класс «Горячее копчение рыбы» – Вечерняя программа

4 день: Прогулка по песчаному морскому дну – Мастер-класс «Морской аквариум своими
руками» – Мастер-класс «Беломорский сувенир» – Вечер поморской кухни – Вечерняя
программа

5 день: Мастер-класс «Солеварение по старинному поморскому рецепту» – Экскурсия в
поморское село Колежма – Мастер-класс «Птичья вкусняшка» – Вечерняя программа

6 день: Отправление домой

Место сбора

Этнопарк «Лопский берег»
Ориентир: Республика Карелия, Беломорский район, село Колежма д. 1А (схема)

Программа тура

1 ДЕНЬ

Прибытие в город Беломорск. Прибытие в этнопарк «Лопский берег»

Внимание! Если вам необходим трансфер ж/д вокзал - этнопарк в 1 день тура и
этнопарк - ж/д вокзал в последний день, сообщите об этом менеджеру.
Трансфер оплачивается дополнительно.

«Лопский берег» – это уникальный культурно-познавательный объект, предлагающий богатый
спектр возможностей для знакомства с природой и культурой северного края. Здесь, на стыке
дикой природы и богатого культурного наследия, каждый найдёт что-то для себя.
Вас ждёт уникальная природная территория: северная тайга с могучими соснами, вековыми
елями и лиственницами, редкие виды растений и животных, лесные озёра и реки, шум ветра и
пение птиц. Особая жемчужина – зона литорали вдоль Белого моря, где сменяются пляжи,
скалы и прибрежные луга, создавая дом для множества морских и наземных обитателей.

https://yandex.ru/maps/-/CPribHke


Приветственный ужин

2 ДЕНЬ

09:00 – Завтрак в атмосферном кафе под шум морского прибоя

10:00 – Экскурсия по побережью Белого моря

Вы почувствуете себя исследователями и отправитесь изучать уникальные природные
явления, понаблюдаете за приливами и отливами и разберётесь, как фазы Луны влияют на
перепады уровня воды. Гид расскажет:

что такое литораль и почему она так важна для морской экосистемы;

как отличить фукус от ламинарии;

какие моллюски и организмы скрываются в прибрежной зоне;

как местные жители ловят пескожила (морского червя).

И самое интересное — вас ждёт настоящая охота за этими многощетинковыми червями!

11:30 – Время создать свой исследовательский дневник «Тайны Белого моря»

Сюда Вы сможете ежедневно вносить свои впечатления, делать зарисовки Ваших
удивительных и невероятных находок, а также записывать свои наблюдения.

12:30 – Лекция о необычных обитателях Белого моря и Практикум «Заселяем дом
гидробионтами»

Чтобы вы лучше познакомились с местными жителями, мы приглашаем вас на увлекательную
лекцию. Вы узнаете:

насколько комфортна жизнь в суровых водах Северного Ледовитого океана;

почему флора и фауна выбрали именно эти арктические широты;

а также удивительный факт: в холодных морях… растут свои «виноград» и «капуста»!

Кроме того, мы расскажем настоящих звёздах Белого моря: морских зайцах, канарейках (да-
да, и такие здесь водятся!), звёздах, фантастических медузах, моллюсках и, конечно, китах!



Для тех, кто любит мастерить своими руками, мы подготовили творческое занятие. Вместе мы
создадим объёмную модель Белого моря и расселим её обитателей по «этажам» — от
поверхности до самых глубин. Вы наглядно увидите, как живут гидробионты, кто с кем
соседствует, где «гуляют» и куда путешествуют морские жители.

13:30 – Обед. Свободное время

За дополнительную плату Вы можете поучаствовать в обучающих программах, мастер-классах
или заказать экскурсию.

17:30 – Мастер-класс по валянию из шерсти

Вы освоите технику сухого валяния, после которого каждый участник увезет на память
сувенир — мягкую игрушку, сделанную своими руками.

19:00 – Ужин в панорамном кафе с возможностью заказать блюда местной кухни (за
дополнительную плату)

Вечерняя программа:

Для детей до 7 лет сказочное представление (продолжительность 15-20 минут). Ребятам
постарше и их родителям предлагаем интеллектуальную игру-викторину (продолжительность
60 — 80 минут).

3 ДЕНЬ

09:00 - Завтрак – залог отличного дня. Подкрепляемся и идем открывать новые
горизонты!

Лекция о гренлдандских тюленях

Наверняка у вас в голове уже роится множество вопросов об этих удивительных созданиях!
Какие виды тюленей выбрали своим домом Белое море и чем они отличаются от своих
сородичей из других морей? Почему один из них получил прозвище «морской заяц»? Как
пролегают их миграционные пути и почему длина некоторых маршрутов достигает трёхсот
километров? Как эти животные охотятся, растят малышей, отдыхают и зачем им сбиваться в



группы? На какую глубину они ныряют и сколько способны пробыть под водой без единого
глотка воздуха? Как менялось отношение человека к этим доверчивым и любознательным
зверям на протяжении последних веков? Это лишь малая часть того, что вы узнаете на лекции.

Прогулка на катере

Чтобы полученные знания стали по-настоящему живыми, вы отправитесь на морскую прогулку
на катере — прямо к излюбленным лежбищам морских зайцев и кольчатой нерпы. Именно эти
два вида тюленей чаще всего встречаются в Поморье. Иногда они подплывают к людям
удивительно близко, выныривая почти у самого борта — словно заглядывают в гости, надеясь
на угощение. У лежбища у вас будет время спокойно понаблюдать за жизнью этих грациозных
животных и сделать на память множество снимков. А наш справочник поможет вам
безошибочно понять, кто именно сейчас выглядывает из воды.

Экскурсия по острову

Продолжая наше путешествие, мы высадимся на острове. Вместе с биологом-экскурсоводом вы
пройдёте по его берегам и холмам, слушая рассказ об островной фауне Белого моря. Здесь вы
сможете собрать самые разные природные материалы — от необычных камешков до
замысловатых раковин и водорослей, — чтобы позже исследовать их в нашей лаборатории.

14:00 – Обед на острове. Свободное время

После обеда вас ждёт свободное время. Можно побродить по острову в одиночку или с новыми
друзьями, впитывая суровую, но такую завораживающую красоту северной природы. А если
выдастся грибной или ягодный сезон — обязательно найдутся желающие пособирать или
просто полакомиться прямо с куста морошкой, брусникой и черникой.

17:00 – Возвращение в Этнопарк

18:00 – Мастер-класс «Горячее копчение рыбы»

В качестве вечерней программы мы подготовили для Вас мастер-класс: «Горячее копчение
рыбы». Под нашим чутким руководством Вы приготовите вкуснейшее блюдо в чудо-коптилке.
Это может быть камбала, навага, сельдь, корюшка, сиг. Все очень свежее, ароматное, нежное.

19:00 – Ужин в панорамном кафе с возможностью заказать блюда местной кухни (за



дополнительную плату)

Вечерняя программа:

Для детей до 7 лет сказочное представление (продолжительность 15-20 минут). Ребятам
постарше и их родителям предлагаем интеллектуальную игру-викторину (продолжительность
60 — 80 минут).

4 ДЕНЬ

09:00 – Завтрак

10:00 – Прогулка по песчаному морскому дну – зоне литорали

Сегодня вы отправитесь исследовать таинственный мир приливов и отливов, ту самую полосу,
которую море то открывает, то снова скрывает в своих объятиях. Вы будете собирать самые
разные водоросли и другие биологические сокровища, чтобы затем изучить их в лаборатории.

11:00 – Мастер-класс «Морской аквариум своими руками»

А теперь — творить! Вы научитесь создавать маленькую экосистему в искусственном водоёме
и сможете вблизи понаблюдать за обитателями подводного микромира — такими хрупкими и
удивительными.

Мастер-класс: «Беломорский сувенир»

Вы сделаете своими руками небольшой, но очень необычный подарок на память о море — из
природных материалов, которые дарит северное побережье.

После мастер-классов у вас будет время остановиться, перевести дыхание и зафиксировать
свои впечатления. Откройте ваш исследовательский Дневник: запишите наблюдения,
сделайте зарисовки — всё, что показалось важным и интересным.

13:30 – Обед. Свободное время

19:00 – Вечер поморской кухни



Вечером вас ждёт настоящий пир! Поморье — один из тех редких уголков России, где
традиционные блюда готовят сегодня почти так же, как столетия назад. Суровая жизнь в
арктической зоне, на берегах ледяного моря, на века определила, что есть и как готовить.
Неслучайно местные говорят: «Север кормит море». Вот почему в поморской кухне всегда
правит бал рыба: треска, камбала, сельдь, навага и многие другие. Вам выпадет chance
отведать копчёную камбалу с дымком, жареную печень трески — нежнейшее лакомство,
ароматные рыбники (заливные пироги с рыбой), а также знаменитую северную выпечку:
калитки или шанежки с румяной корочкой. Это не просто ужин — это путешествие во вкусе по
самобытному Поморью.

Вечерняя программа:

Для детей до 7 лет сказочное представление (продолжительность 15-20 минут). Ребятам
постарше и их родителям предлагаем интеллектуальную игру-викторину (продолжительность
60 — 80 минут).

5 ДЕНЬ

09:00 – Завтрак в кафе

Мастер-класс «Солеварение по старинному поморскому рецепту»

Соляной промысел когда-то кормил всё Поморье — и теперь у вас есть возможность
прикоснуться к этому древнему ремеслу. В настоящей реконструированной солеварне, под
потрескивание дров и жар печи, вы будете варить соль по старинному рецепту. Узнаете,
почему вода в разных морях имеет разную солёность, какой уникальный химический состав у
Белого моря и откуда у соли взялось название «поваренная». Аромат свежесваренной соли,
хруст кристаллов на ладони — этот опыт не сравнится с покупной пачкой из магазина.

Экскурсия в поморское село Колежма

Вы отправитесь в одно из старейших поселений на берегу Белого моря. Впервые Колежма
упоминается в летописях и грамотах середины XVI века, и удивительно: спустя столько веков
село почти полностью сохранило самобытные традиции поморов. Именно это и делает его
таким уникальным и желанным для путешественников.

Дорога в деревню вьётся вдоль морского побережья. Пока вы будете идти по этому



живописному пути (общая протяжённость маршрута — около 9 км), мы расскажем вам об
истории села, о людях, что жили здесь веками, об их занятиях, быте и укладе. А в самом селе
до сих пор стоят подлинные памятники истории и культуры — вы сможете внимательно
рассмотреть их во время прогулки.

13:30 – Обед. Свободное время

Можно отдохнуть, побродить по окрестностям или просто замереть, глядя на беломорские
дали.

15:30 – Мастер-класс «Птичья вкусняшка»

Мы приготовим угощение для пернатых — такое, за которое местные птицы скажут вам
спасибо от всей души (конечно, на своём птичьем языке).

19:00 – Ужин в панорамном кафе с возможностью заказать блюда местной кухни (за
дополнительную плату)

Вечерняя программа:

Что именно вас ждёт — пусть останется маленькой северной тайной. Но скучно точно не
будет.

6 ДЕНЬ

Обратите внимание! Освобождение номеров до 12 часов. К сожалению, возможности
более позднего выезда из нашего Этнопарка нет.

Трансфер до жд вокзала (за доп.плату)

Отправление на Москву в 11:28 поездом №91.

Отправление в Санкт-Петербург в 08:01 поездом №15 или в 21:29 поездом №21.



Внимание! Туроператор оставляет за собой право вносить изменения в программу
туристского продукта без уменьшения общего объема и качества услуг.

При покупке ж/д и авиабилетов настоятельно рекомендуем обратить внимание: время
возвращения указано ориентировочное!

Включено в стоимость

Услуги, включенные в тур

Проживание в номере выбранной категории
Лекции, мастер-классы и экскурсии по программе
Завтраки и обеды
Приветственный ужин и ужин «Поморской кухни»

Билеты, включенные в тур

Экскурсия по побережью Белого моря
Лекция о необычных обитателях Белого моря
Практикум «Заселяем дом гидробионтами»
Лекция о гренлдандских тюленях
Прогулка на катере
Экскурсия по острову
Мастер-класс «Горячее копчение рыбы»
Прогулка по песчаному морскому дну
Мастер-класс «Морской аквариум своими руками»
Мастер-класс «Беломорский сувенир»
Вечер поморской кухни
Мастер-класс «Солеварение по старинному поморскому рецепту»
Экскурсия в поморское село Колежма
Мастер-класс «Птичья вкусняшка»

Дополнительные возможности

Оплачивается самостоятельно до начала тура

Ж/д билеты до Беломорска и обратно

Оплачивается по желанию в момент бронирования тура

Трансфер: ж/д вокзал — Этнопарк, Этнопарк — ж/д вокзал:  3600 руб./чел. (бронируется



при заказе тура и оплачивается на месте)

Оплачивается по желанию на месте

Ужины во 2, 3 и 5 дни тура

Обратите внимание! Рекомендуем брать с собой в дорогу наличные деньги. На
объектах маршрута могут отсутствовать терминалы бесконтактной оплаты или
интернет.

Правила путешествия

Автобус подается за 30 мин до отправления. В наших автобусах свободная рассадка, и
если вы хотите занять определенное место, рекомендуем приходить к началу посадки.
В наших турах будет комфортно и интересно детям от 5 лет. Чтобы путешествие прошло
безопасно и легко, возьмите привычный для ребенка бустер с собой.
В туре гид предложит вам меню комплексного обеда. Его можно будет заказать и
оплатить в автобусе. Либо самостоятельно исследовать местную кухню в понравившихся
кафе или ресторанах.
Наши туры начинаются в Санкт-Петербурге, Петрозаводске, Сортавала и в Кеми.
Обращаем ваше внимание, что вы самостоятельно добираетесь до точки начала тура.
Позаботьтесь о соответствующих билетах заранее. Во многих турах у вас есть
уникальная возможность совершить поездку на «Рускеальском экспрессе». Приобретать
билет на ретропоезд или нет – остается на ваше усмотрение.
С 18:00 до 22:00 ч. накануне выезда мы пришлем вам СМС с номером автобуса и номером
телефона гида. Телефон гида доступен с момента подачи автобуса. Любые вопросы по
путешествию до начала тура помогут решить наши менеджеры.
Путешествие детей без сопровождения родителя или законного представителя
запрещено. В соответствии с законом о перевозке детей один взрослый может
сопровождать не более 7 несовершеннолетних детей.


	[Сказочные уголки Русского Севера. Лопский берег: в гостях у беломорских тюленей]
	Сказочные уголки Русского Севера. Лопский берег: в гостях у беломорских тюленей


