
Легенды Соловецких островов за 5
дней из Москвы

Краткое описание

Насыщенный пятидневный тур с большой экскурсионной программой на Соловки из Москвы на
поезде. В туре вы как увидите морских обитателей Белого моря, узнаете о добыче водорослей,
так и пройдетесь по историческим местам – монастырь Большого Соловецкого острова, музей
лагеря СЛОН и многочисленные скиты монахов.

Почему именно этот тур?

Идеальный многодневный тур на Соловки из Москвы на поезде

Помимо классики, в туре запланированы экскурсии на Заяцкий остров, Долгую губу и
на остров Топ или мыс Белужий на выбор

Много морских прогулок по островам Соловецкого архипелага

Карта маршрута



1-й день:  Кемь – трансфер в гостиницу – размещение и отдых

2-й день: Рабочеостровск – переход на Соловки – обзорная экскурсия по Соловецкому кремлю
– пешеходная экскурсия «История Соловецкого архипелага»

3-й день: экскурсия «Достопримечательности Большого Заяцкого острова» и экскурсионная
программа на выбор (по желанию за доп.плату):

Вариант 1. Экскурсия «Острова Топы» (по желанию за доп. плату)

Вариант 2. Морская прогулка «Мыс Белужий» (по желанию за доп. плату)

Вариант 3. Экскурсия «Архипелаг Кузова – мир древнего человека» (по желанию за доп. плату)

4-й день: свободный день или экскурсионная программа на выбор: 

Вариант 1. Экскурсия «Соловецкая дамба» (по желанию за доп. плату)

Вариант 2. Морская прогулка «Малая Муксалма» (по желанию за доп. плату)

Вариант 3. Экскурсия «Долгая губа»  (по желанию за доп. плату)      

 5-й день: трансфер на ж/д вокзал

Место сбора

Кемь, ж/д вокзал
Ориентир: (схема)

https://yandex.ru/maps/-/CDQ8Z5c


Программа тура

1 ДЕНЬ

Приезд в г. Кемь поездом № 092

Встреча с гидом с табличкой «Карельские каникулы» у входа в здание вокзала со стороны
перрона

Трансфер в гостиницу. Размещение. Отдых

2 ДЕНЬ

08:00 – Завтрак

Посадка на теплоход. Переход на Соловецкие острова

Трансфер вещей в гостиницу

Обзорная экскурсия по Соловецкому кремлю

Экскурсия знакомит посетителей с историей Соловецкого монастыря. Экскурсанты посещают
территорию центрального комплекса монастыря, действующие храмы, памятники, включенные
в Список Всемирного наследия ЮНЕСКО, объекты хозяйственной деятельности монастыря.

Вас ждет знакомство с Соловецким историко-архитектурным ансамблем, включенным в Список
Всемирного наследия ЮНЕСКО, – грандиозным сооружением, история которого восходит к XV
столетию. В ходе обзорной экскурсии вы посетите центральный храмовый комплекс обители,
ее действующие храмы, памятники монастырского хозяйства, а также экспозиции и выставки
Соловецкого музея-заповедника. Наша пешеходная экскурсия проведет вас по галереям и
переходам, которые служили насельникам обители на протяжении многих веков, приоткроет
для вас укромные уголки могучей крепости, расскажет об истории Соловецкого монастыря, его
знаменитых насельниках, об устройстве сушила, организации отопления и других
технологических достижениях знаменитой северной обители.



Обед в кафе

Пешеходная экскурсия «История Соловецкого архипелага»

Основные природные и географические особенности архипелага, сведения о местной флоре и
фауне, редких явлениях, наблюдающихся на островах – то, что прежде всего делает Соловки
уникальными. Вас ждёт осмотр памятников посёлка Соловецкий с рассказом об основных
исторических эпохах Соловков: от появления первых людей на островах в VI тысячелетии до
нашей эры (остановка на мысе Лабиринтов) до событий нашего времени. «Соловки как зеркало
русской истории» – эта мысль «красной нитью» пронизывает повествование гида. В
увлекательном рассказе разворачивается сокровенный свиток соловецкой летописи,
повествующий о регулярном участии островов в значимых для Отечества событиях и влиянии
на их ход. Строители загадочных лабиринтов, суровые православные подвижники,
заключённые соловецких тюрем – главные герои этой истории.

Пешая прогулка и размещение в гостинице



Свободное время

3 ДЕНЬ

08:00 – Завтрак в гостинице

Встреча с турлидером на ресепшене отеля

 

Экскурсия «Достопримечательности Большого Заяцкого острова»

Вы отправьтесь на катере к таинственному Большому Заяцкому острову. Сама дорога станет
частью впечатлений: 45 минут по бескрайней водной глади Белого моря под крики чаек и
свежий морской ветер.

Жемчужина этого путешествия — встреча с наследием древних цивилизаций. Вы увидите
воочию загадочные каменные лабиринты, возраст которых исчисляется тысячелетиями, и
прикоснетесь к тайнам крупнейшего языческого святилища.

Кроме того, вас ждут свидетельства более поздней, но не менее яркой истории: первая в
России каменная гавань и памятники Андреевского скита.

Свободное время или экскурсионная программа на выбор за доп. плату (экскурсии
бронируются и оплачиваются при покупке тура):

В свободное время Вы сможете самостоятельно прогуляться по Большому Соловецкому
острову, посетив при этом за все дни Вашего пребывания на нём также следующие
достопримечательности:



Филиппову пУстынь (2 км.) По преданию, когда Филипп ещё не был митрополитом
Московским, во время очередного уединения в пустыне ему явился образ спасителя. Иисус был
в окровавленном терновом венке и оковах, именно в тот момент забили святые источники из-
под земли, где потом установили колодец. Затем была выстроена часовня, келейный корпус и
церковь во имя «Святой Богородицы», где хранился камень, который служил изголовьем
самого Филиппа.

«Переговорный» камень (2,5 км.) – памятник, связанный с событиями Крымской войны 1854
года в виде прямоугольной каменой плиты. Англичане предъявили ультиматум о сдаче
Соловецкой крепости, который был отвергнут настоятелем монастыря архимандритом
Александром. Камень отмечает памятное место переговоров настоятеля с английским
офицером Антоном Н.

Филипповские садки (2 км.) Во время прогулки можно увидеть место поселения
преподобных Зосимы и Германа Соловецких. Познакомится с геологическими и
гидрологическими особенностями, флорой и фауной Белого моря, а также с уникальным
гидротехническим сооружением, возведенным в XVI веке при Соловецком игумене Филиппе.

Мыс лабиринтов (1 км.) Главная достопримечательность мыса — северные лабиринты, один
из наиболее загадочных памятников древности. По древности этот таинственный символ
вполне может составить конкуренцию египетским пирамидам, а количество разнообразных
гипотез и трактовок назначения лабиринтов исчисляется десятками. Знак известен на четырех
континентах, а его истинный смысл, возможно, не так уж и сложен, как это может показаться
на первый взгляд!

Экскурсии на выбор

В рамках тура турист может забронировать не более двух дополнительных экскурсий из
шести доступных

Вариант 1. Экскурсия «Острова Топы» (продолжительность 2,5 часа)



Ценители безмятежности, спокойствия и тишины, а также фотографы – эта морская поездка
для вас! За полчаса скоростная лодка домчит вас до крохотного островка Большой Топ
посреди безбрежного моря, где стоит маяк, отмечающий опасности для больших судов. На
соседнем Малом Топе, вдали от стандартных туристических маршрутов, гнездятся поморники
и крачки, а в хорошую погоду отдыхают тюлени, кольчатые нерпы и морские зайцы. Острова
покрыты тундровым ковром, здесь растёт «северный женьшень» и находится самая большая
кварцитовая плита на Белом море – сверкающие молочные кристаллы покрыли площадь около
30 квадратных метров. И не забывайте: главный принцип общения с нетронутой живой
природой – «Ничего не трогать!».

При отсутствии волнения на море происходит высадка на необорудованный берег!

Планируя участие в этой экскурсии, пожалуйста, рассчитывайте свои силы, чтобы
иметь возможность спрыгнуть с носа катера на сушу.

Вариант 2. Морская прогулка «Мыс Белужий» (продолжительность 2 часа)

Отправьтесь на западную оконечность Большого Соловецкого острова — туда, где природа
раскрывает свои самые сокровенные тайны. Белужий мыс — уникальное место на планете, где
можно стать свидетелем удивительного явления: здесь, всего в нескольких метрах от берега,
в кристально чистых водах Белого моря грациозно плавают загадочные белухи.

В отличие от других мест, где для наблюдения за этими прекрасными созданиями нужно
выходить в открытое море, здесь вас ждет редкая возможность — увидеть северных китов
прямо с берега, наслаждаясь их неспешным танцем в родной стихии. Дважды в сутки, во
время отлива, эти серебристые призраки северных вод подплывают так близко, что можно
рассмотреть каждое их движение и услышать завораживающие трели, которые называют
«пением белух».

Это магия, доступная лишь немногим – уникальное природное представление длится всего два
месяца в году, с середины июня до середины августа, и только когда море спокойно. Успейте
стать одним из тех счастливчиков, кто прикоснется к этому чуду!

Примечание: доставка к берегу мыса Белужий осуществляется на морском катере.
Наблюдение за белухами зависит от времени морских отливов, так как благоприятное время
наблюдения – малая вода.



Вариант 3. «Архипелаг Кузова – мир древнего человека» (продолжительность 5
часов)

Готовьтесь испытать бурю эмоций: морской переход на скоростных катерах, высадка на
скалистый берег Немецкого острова и подъём продолжительностью 30 минут на самую
высокую точку Беломорской акватории (130 метров). Вы в сердце природного заказника
«Архипелаг Кузова»! На подъёме сменяются от тайги к тундре климатические зоны, абрис
скалы смотрит на путника то лягушкой, то шаманом, а с вершины открывается впечатляющая
панорама: Соловки, карельские шхеры и россыпи беломорских архипелагов. В путешествии
Вас ждёт знакомство с археологическим наследием острова и древнее святилище –
таинственное плато сейдов – «коллекция» мегалитов, загадочных камней Севера, оставленных
нам первыми обитателями. Среди этого великолепия наслаждайтесь безмятежной тишиной и
бескрайними морскими просторами, прочувствуйте особую энергетику Кузовов. В отсутствии
цивилизации мир замирает и дарит возможность прочувствовать, и услышать себя и…  Здесь
можно дотянуться до небес!

Планируя участие в этой экскурсии, пожалуйста, рассчитывайте свои силы, чтобы
иметь возможность спрыгнуть с носа катера на скалу.

4 ДЕНЬ

08:00 – Завтрак в гостинице. Освобождение номеров

Вещи сдаются в камеру хранения.

Встреча с турлидером на ресепшене отеля

Пешеходный переход к экскурсионному бюро



Свободное время или экскурсионная программа на выбор за доп. плату (экскурсии
бронируются и оплачиваются при покупке тура):

Вариант 1. «Соловецкая дамба» (продолжительность 2–2,5 часа)

Самое грандиозное сооружение Соловков после Соловецкого Кремля – это знаменитая
рукотворная дамба – валунная дорога, проложенная по морю для облегчения перевозок между
островом Большая Муксалма и монастырём. С самого начала строительства в середине XIX
века дамба вызывала большой интерес у посетителей Соловков. Новый маршрут позволяет
подойти к дамбе с южной стороны архипелага, открывая совершенно неизвестные для
туристов виды известного памятника. Загляните в арку дамбы и обратите внимание на
прозрачность воды и количество водорослей!

Вариант 2. «Малая Муксалма» (продолжительность 3–3,5 часа)

Остров Малая Муксалма – отдельный мир за туристическим фасадом Соловков – всегда был
закрыт для массового туриста. Но мы открыли этот маршрут!

На скоростном катере мы пойдём вдоль берега Большого Соловецкого острова к южной части
Соловецкого архипелага. Пройдём, маневрируя среди каменистых мелей, огромный
муксаломский риф, прикрывающий подходы к Малой Муксалме. Этот риф – одна из причин
недоступности острова. Даже среди местных беломорских капитанов только самые опытные и
надёжные знают этот маршрут. Наконец, высадимся на причале посёлка заготовителей
водорослей – это цель нашей экскурсии – место уникальное не только в масштабах Беломорья,
но и, пожалуй, всей России.

Здесь, с июня по октябрь, вручную, как и 100 лет назад, на традиционных беломорских лодках-
карбасах добывают водоросли. Мы увидим как заготавливают и сушат ламинарию перед
отправкой в Архангельск, откуда водоросли снова вернутся на Соловки уже в виде косметики
и БАДов. И конечно, узнаем массу подробностей о быте и работе здешних промысловиков, и о
том, что и как делают из водорослей.

Промысловый посёлок – «не туристическое» место. Никаких лощеных «потёмкинских» избушек
и аниматоров, имитирующих традиционные промыслы. Здесь не ждут туристов – работы
много. Нам же представится возможность понаблюдать за суровой жизнью беломорских
промысловиков и почувствовать своеобразный брутальный дух этого места.

Вариант 3. Экскурсия «Долгая губа» (продолжительность 4-5 ч.)

Увлекательная экологическая морская прогулка по заливу Долгая губа – «внутреннему морю»



Соловков, где даже в штормливую погоду редко бывают волнения. Лодка-карбас с мотором,
подгоняемый свежим солёным ветром, побежит мимо песчаных пляжей, бесчисленных
островов и каменистых гряд, врезающихся в воду. На одной из них птичье семейство, а на
другой, кажется, пригрелся на солнышке тюлень. Малые глубины позволяют разглядеть
подводный мир: морские звёзды уткнулись в песчаное дно, в воде парят полупрозрачные
ультрамариновые медузы, водоросли колышутся и тянутся куда-то вместе с морскими
течениями. В стоимость экскурсии включён трансфер на автобусе в Долгую губу и обратно, а
также дегустация беломорских мидий – возможно, именно Вам посчастливиться найти в одной
из них настоящую беломорскую жемчужину. Не забудьте взять с собой лёгкий перекус и
напитки.

Пешеходный переход до причала. Подвоз багажа на причал

Отправление на материк

Прибытие в Рабочеостровск

Размещение в гостинице

5 ДЕНЬ

Завтрак в кафе гостиницы. Освобождение номеров

Групповой трансфер на ж/д вокзал Кеми к поездам № 015, № 091

Отправление на поезде домой

При посещении действующих монастырей и храмов женщинам не рекомендуется
входить на территорию в брюках или шортах и без головного убора.
Гражданам РФ при себе в туре необходимо иметь паспорт гражданина РФ (НЕ
загран.паспорт и не водительские права) и полис ОМС!
При наличии аллергии и ограничении в питаниях – указывать ДЕТАЛЬНУЮ И ПОДРОБНУЮ
информацию при бронировании обязательно!!!



Что обязательно необходимо взять с собой в путешествие на Соловки:

Паспорт; Полис ОМС;1.

Женщинам — ЮБКА и ПЛАТОК;2.

Личные медикаменты. Мы не можем гарантировать наличие необходимых для Вас3.
медикаментов по пути следования группы в аптеках;

Сим-карта ТОЛЬКО МТС или МегаФон;4.

Дождевик до пола (не зонт, а именно дождевик. Зонт, как таковой, не берем с собой);5.

Теплую куртку, обязательно, непродуваемую;6.

Свитер теплый;7.

Шапка + перчатки;8.

Теплые ботинки;9.

Кроссовки;10.

Термобелье (Пускай оно не понадобится и пролежит в чемодане без дела, чем его11.
будет не хватать);

Тёплые носки;12.

Репелленты;13.

2 комплекта легкой одежды (пара футболок, шорты, легкие штаны)14.

Таблетки от укачивания (Драмина — слишком сильная. Вызывает ярко-выраженный15.
снотворный эффект после основного действия. Лучше: Авиаморе или Авиаморин — не
такие сильные);

Как бы комично не звучало, но: Купальник;16.

Средство от загара (При солнечной погоде на воде можно вмиг обгореть и приехать17.
домой как полярник);

Наличка. Картой, в ветреную погоду, может быть затруднен расчет на островах;18.

Позитивное настроение �19.

Указанный порядок услуг в программе является ориентировочным!
Туроператор имеет право менять порядок оказания экскурсионных услуг, без
уменьшения их объема! В случае невозможности проведения экскурсии по погодным
условиям – 100% возврат стоимости экскурсии.



Внимание! Туроператор оставляет за собой право вносить изменения в программу
туристского продукта без уменьшения общего объема и качества услуг.

При покупке ж/д и авиабилетов настоятельно рекомендуем обратить внимание: время
возвращения указано ориентировочное!

Включено в стоимость

Билеты и услуги

Транспортное обслуживание по программе тура
Размещение в двухместном номере с удобствами в гостинице на Соловках  (2 ночи)
Размещение в двухместном номере с удобствами в гостинице в пос. Рабочеостровске  (2
ночи)
Питание по программе
Работа гида

Обзорная экскурсия по Соловецкому кремлю 
Пешеходная экскурсия «История Соловецкого архипелага»
Экскурсия «Достопримечательности Большого Заяцкого острова»

Дополнительные возможности

Ж/д билеты на поезд Москва– Кемь и Кемь – Москва

«Острова Топы»: 4000 руб. /чел. 
Морская прогулка «Мыс Белужий»: 4000 руб. /чел.
«Соловецкая дамба»: 4000 руб./чел.
«Малый Муксалма»: 5000 руб. /чел.
«Архипелаг Кузова – мир древнего человека»: 5000 руб. /чел.
Экскурсия «Долгая губа»: 4000 руб./чел

Питание, не предусмотренное программой

Обратите внимание! Рекомендуем брать с собой в дорогу наличные деньги. На
объектах маршрута могут отсутствовать терминалы бесконтактной оплаты или
интернет.



Льготы
Дата выезда: 24 августа 2026

Категория туриста Базовая
льгота Студент Пенсионер

Участник СВО
и члены его

семьи

Инвалид I, II
группы

Ветеран
ВОВ

Житель
блокадного
Ленинграда

Участник
боевых

действий

Взрослые 18–59 лет — — — — — — — —

Взрослые от 60 лет — — — — — — — —

Дети 5-17 лет 2 000 ₽ 2 000 ₽ — — — — — —

Льготы одинаковые для всех категорий проживания.

Условия предоставления:

Для предоставления льготы необходимо взять подтверждающие документы в тур:
1. Дети до 7-ми лет: по предъявлении свидетельства о рождении РФ
2. Школьники до 16 лет: по предъявлении свидетельства о рождении или паспорта РФ
3. Школьники от 16 лет и старше: по предъявлении справки об обучении в школе (только для
РФ)
4. Студенты: по предъявлении студенческого билета очной формы (независимо от
гражданства) учебных заведений РФ
5. Лица 60 лет и старше: по предъявлении паспорта гражданина РФ
6. Пенсионеры: по предъявлении пенсионного удостоверения РФ
7. Инвалиды I группы: по предъявлении справки МСЭ («Розовая справка»)
8. Ветераны ВОВ, блокадники: по предъявлении удостоверения

При отсутствии документов тур на туриста пересчитывается по полной стоимости.

Правила путешествия

Автобус подается за 30 мин до отправления. В наших автобусах свободная рассадка, и
если вы хотите занять определенное место, рекомендуем приходить к началу посадки.
В наших турах будет комфортно и интересно детям от 5 лет. Чтобы путешествие прошло
безопасно и легко, возьмите привычный для ребенка бустер с собой.
В туре гид предложит вам меню комплексного обеда. Его можно будет заказать и
оплатить в автобусе. Либо самостоятельно исследовать местную кухню в понравившихся
кафе или ресторанах.
Наши туры начинаются в Санкт-Петербурге, Петрозаводске, Сортавала и в Кеми.
Обращаем ваше внимание, что вы самостоятельно добираетесь до точки начала тура.
Позаботьтесь о соответствующих билетах заранее. Во многих турах у вас есть
уникальная возможность совершить поездку на «Рускеальском экспрессе». Приобретать
билет на ретропоезд или нет – остается на ваше усмотрение.
С 18:00 до 22:00 ч. накануне выезда мы пришлем вам СМС с номером автобуса и номером
телефона гида. Телефон гида доступен с момента подачи автобуса. Любые вопросы по
путешествию до начала тура помогут решить наши менеджеры.
Путешествие детей без сопровождения родителя или законного представителя
запрещено. В соответствии с законом о перевозке детей один взрослый может
сопровождать не более 7 несовершеннолетних детей.



Даты выездов

• 24 августа 2026 • 31 августа 2026

• 07 сентября 2026
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